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Ben je weleens iemand tegengekomen

met wie alles vanzelf gaat? lemand met wie
de liefde of vriendschap onvoorwaardelijk
is en nauwelijks moeite kost? Maar die

je ook confronteert met jezelf? Dan heb je
waarschijnlijk je soulmate ontmoet.

mates

somebody tell me why I'm an my own, if
there's a soulmate for everyone... 7ingt
Natasha Beddingfield. Of het nu in liedjes
is of op datingsites, het woord soulmate
duikt steeds vaker op. ledereen schijnt er
naar op zoek te zijn en sommige meansen
hebben hem of haar zelfs gevonden Wat
is een soulmate? Letterlijk betekent het
‘zielsverwant’, maar is dat wezenlijk iets
anders dan een grote liefde, of een ver
liefdheid? Zeker weten, zegden de talloze
mensen op internet die menen dat ze hun
soulmate hebben ontmost Zij omschrij-
ven ditvaakals een heftigeervaring. Zoals
bedrijfsconch Tiny Kanters, wiens nuchte-
re wereldbeeld opeens volkomen op zijn
kop stond toen hij een bijzondere vrouw
tegenkwam. “lkwas voorhean nooit bezig
met het bestaan van een ziel, maar bij
haar wist ik precies wat ze dacht en voel-
de. Ik voelde een enorme onvoorwaarde-
lijke liefde voor haar. Toen ik wilde weten
wat er met me aan de hand was, stuitte
ik op het begripsoulmate. Toteenrelatieis
het niet gekamen, maar deze ontmoeting

mijn leven geweest. Ik begreep plotseling
dingen die ik nooit begrepen had. Dat de
dood niet het einde betekent, bijvoor-
beeld " Tiny Kanters werd zo geraakt door
zijn ervaring, dat hij een forum opzette
(weww.zielsliefde.nl) waar nu maandelijks
20,000 bezoekers komen. Een aantal soul-
mateverhalen heeft hij vastgelegd in het
boek Soulmates, Door die verhalen te ana-
lyseren, heeft hij meer inzicht gekregen in
de kenmerken van een zielsliefde

Blikseminslag

Zielsliefde onderscheidt zich van andere
liefdes doordat het gevoel er is vanaf de
eerste ontmoeting. Kanters: "De liefde is
meteen op volle sterkte, je houdt gigan-
tisch van elkaar, terwijl dit zich normaal
rustig zou opbouwen. Mensen omschrij-
ven het gevoel sams als een soort bliksem-
inslag. Bovendien is de liefde onvoorwaar-
delijk. Dat betekent dat je van de ander
houwdt, ongeacht wat hij of zij doet" De
Amerikaanse marktonderzoeker Dr. Earl
Maumann heeft onderzoek gedaan onder

Oude theorieén

Volgens de oude Grieken is
de mens voortgekomen uit
een wezen met vier handen
en vier benen, maar met één
hoofd met twee gezichten.
De god Zeus was bang voor
de macht van dit wezen en
splitste het in tweeén. Zo
ontstond de mens, die door
de afsplitsing altijd op zoek
is naar zijn wederhelft. De
theosofie heeft een verge-
lijkbare theorie. Die stelt dat
de mens is voortgekomen uit
een androgyne ziel. Deze is
opgesplitst in een mannelijk
en een vrouwelijk deel, die
afgescheiden zijn geraakt
van God. De zielen reizen
door de tijd, voortdurend op
zoek naar hun wederhelft,
vele incarnaties lang.

is de meest ingrijpende gebeurtenis in 1500 mensen naar liefde op het eerste >
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Soulmates

gezicht en zielsliefde en schreef er een
bosk over.Van de mensen die hij sprak ga
64 procent aan te geloven in liefde op het
aerste gezicht 58 procent vertelde dit ook
daadwerkelijk te hebben mesgemookt
Meerdan de helft van diegenen die ligfde
op het earste gezicht hadden ervaren,
trouwde met de partner, Mog eens 20 pro-
cent had een duurzame relatie en 16 pro-
cent had een kortstondige relatie. Slechts
in & procent van de gevallen gebeurde er
niets, Tiny Kanters denkt dat die bliksem-
inslag iets is wat beide partners voelen:
“Ik heb nooit gehoord dat slechts éénvan

de twee zulke heftige gevoelens heeft. Dat
s biina onmogelijk. Het kan wel dat de
ander ze ontkent of ervoor wegloopt
Maar dan hoor je vaak dat ze hun gevoel
later toch erkennen.” Uit hetzelfde onder
Foek van Maumann blijkt dat mensen die
trouwen met hun soulmate, vaak een heel
goed huwelijk hebben. De mensen die op
het eerste gezicht voor elkaar waren ge
vallen, beoordeslden hun band als sterker
dan die van anderen en ze vonden dat er
meer hartstocht was Ze noemen elkaar
viak soulmates, en hun liefde onvoor
waardelijk, Op het moment van de studie
was 75 procent van hen dan ook nog
steeds bij elkaar Datis een beduidend be
tere score dan bij ‘normale’ relaties. Blijk-
baar kan er in die flits een zeer krachtige
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bond tussen twee mensen tot stand
komen. Kanters denkt echter dat die band
er al was voordat ze elkoor ontmoetien.
Opgebouwd invorige levens. "Zielsliefde is
onlosmakelijk verbonden met reincarna-
tie, Dat is de rode draad in alle verhalen
dieik hebopgeschreven Veel zielsverwan-
ten komen tot de conclusie dat de dood
geen eindpunt is, dat het leven doorgaat.
Ook al hadden ze er eerder een anderidee
over. TNt komt voort uit het gevoel dat ze
de ander kennen uit een vorig leven”

Samensmelten

Muriglle Esveld was 35 toen ze devreemde
ingeving kresg dat ze naar Drenthe moest
verhuizen. Qok al was het verre van prak-
tisch - ze moest werk en familie achterla
ten - het gevoel wos zo sterk dat ze het
deed. In Assen kwam haar leven snel op
gang, maar ze miste ‘de ware liefde’ en
schreef zich in op een datingsite. Toen
haar huidige man Richard haar foto voor
hij zag komen, ging in een flits door hem
heen: 'Dit wordt mijn vrouw en we krijgen
samen ean kind’ “We hebben elkaar twee
keer gemaild en toen kwam hij eten”, ver-
telt Muriglle. “Twee dagen later kwam hij
weer en hij is gebleven, Het was meteen
goed” Als Muriglle omschrijft wat ze pre-
cies voor hem voelde, heeft ze het owver
‘thuiskomen’. "Ik hoefde me niet anders
voor te doen dan ik ben. Ik voelde meteen
dat hij mijn wezen zag, Op zielsniveau blij
ken we heel sterk op elkaar te lijken, alsof
we een twee-eenheid zijn. We hebben zel
den ruzie. Meestal begrijpen we elkoar
zonder woorden. Als ik iets wil zeggen,
zegt hij al: 1k zat net aan hetzelfde te den-
ken' Ik heb geen gemakkelijk leven en ik
heb sterk het gevoel dat hij op mijn pad is
gekomen om mij te beschermen. Onze lief-
de is onvoorwaardelijk.” Soulmates kun
ner elkaar op elke leeftijd ontmoeten,
maar Kanters schatin datereen piekisop
middelbare leeftijd, tussen de 35 en de 45

Zielsliefde is volgens hem onlosmakelijk
verbonden met paranormale ervaringen
Partners weten al dat ze elkaar gaan ont-
moetenvoordat het gebewrt, of ze dromen
van elkaar. Bijna allemaal hebben ze het
dee telepathisch verbonden te zijn of
precies te kunnen voelen wat er in de
ander omgaat. Yook blijkt de partner die
ervaringen te bevestigen. Maar ook de
seksuele aantrekkingskracht speelt mee
Kanters:“Dieis in negen van de tien geval-
len enorm, en wat mensen die het hebben
meegemaakt beschrijvenis echt geweldig
Een enorme witwisseling van enargie, een
samensmelten. lets ongelofelijk moois”

Liefde voor jezelf

MNoastaldat moois kunnen soulmates ook
grote moeilijkheden en conflicten tegen
komen. Omdat je heel erg op elkaar lijkt,
of omdat je veel meer dan ‘normale’ part-
ners op elkaars gevoelige knoppen drukt
Kanters: “De zielsliefde mookt alles van
jezelf zichtbaar, Dingen die je niet van je
zelf wilt zien, die je niet hebt doorleefd en
die jeergens hebt geparkesrd. Je moetgen
bewuste keuze maken of je doar iets mee
gnat doen. Dat is confronterend.” Juist
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doordeze ontdekkingen brengt zielsliefde
vaak esnenarme emaotionele en spirituels
groei in het leven van diegene die het er
vaart. Mensen veranderen erdoor, meent
Kanters: “Ze leren zichzelf beter kennen
enworden meer zichzelf. Ik had een prach-
tig huis, een prima baan en een stablele
relatie. Moar ergens had ik ook het gevoel
dat het niet klopte. Toen kwam mijn soul

mate in mijn leven, waardoor ik voor me-
zelf heb gekozen. Hel betekende een kear-
punt. Zo'n ontmoeting lijkt de vitnodiging
omultieme liefde te voelenvooreen ander,
maar eigenlijk is het een witnodiging
om ultieme liefde te voelen voor jezelf"
Yook is een relatie in de praktijk onmoge-
lijk, bijvoorbeeld emdat esnvan beiden al
getrouwd is. Elkaar loslaten is dan het
grote struikelblok. Kanters: “Dat lukt mis-
schien wel nooit helemaal. Het lijkt ook
een onmogelijke apgave, het mooliste los-
laten wat je coit hebt meegemaakt. Toch
kan dat de bedoeling zijn. Als dat je lukt,
zoek je het niet langer buiten jezelf, maar
vind je het mooiste in jezelf Daarvoor
maet je verwachtingen loslaten: niet lan

ger wachten tot de ander gaat scheiden,
bijvoorbeeld. Dat kan een heel moei

zaam proces zijn."

Lotgenoten

Uit de verhalen van Naumann blijkt dat
diggenen die hun soulmate zijn kwijtge
raakt, daarintens onder gebukt gaan Het
gevoel blijft hunvaak levenslang bij. In het
tv-programma Memories zie je die verho
len ook voorbijkomen. Zelfs tientallen
jaren nadat mensen elkaar vit het oog
verloren zijn, vlamt de liefde weer op, als
op de dag van gisteren. Kanters: “Er zijn
mensen dieverstrikt raken in het verdriet
Als jedat kunt overstijgen, kun je een grote
groel doormaken. Daarom voelt zialslief-
de als thuiskomen bij jezelf, Hel maakt
mensen authentieker. Diegenen die het
meemaken voelen zich bevoorrecht, on-

danks de pijn en hetverdriet. Maarze kun-
nen ook zo van slag raken van een soul-
mate-ervaring dat ze naar de psycholoog
stappen. Daar komen ze vaak niet veeal
verder, omdat veel psychologen moeilijk
uit de voeten kunnen met de spirituele
kant van het verhaal. Zij verklaren wat er
gebeurt vanuit de jeugd en pakken het
probleem gedragsmatig aan” Volgens
Kanters kan een reincarnatietherapeut
somswél helpen:“Je komtonverklaarbare
dingen tegen, zoals telepathie, en doar
kun je in verdwalen. Door onbegrip in je
omgeving kun je in een isolement raken.
Contact zoeken met lotgenoten kan steun
enerkenning bieden. Verder is het belang-
rijk geduld te hebben mat jezelf, de tijd te
nemenvoor alles wat er met je gebeurt.” €

= Soulmates, Tiny Kanters, te bestel-
len via www.zielsliefde.nl
« Love at first sight, Earl Naumann,

via Amazon.com

» www.zielsliefde.nl

Vermoed je dat iemand je soulmate zou kunnen zijn? Op www. spiritplaza.org vind je een test. 5
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