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ander leven
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Feng shui is de oosterse leer die zich bezighoudt met de energie (chi)

in je omgeving en het effect dat die heeft op jou en de kwaliteit van je leven.
Nina Elshof geeft al vijftien jaar feng shui-advies, Met Sante deelt ze
11 tips voor veel voorkomende problemen.

Als je single bent (en je wilt een partner)

“Voor een relatie moet je tijd en aandacht vrijmaken
lemand die een huis vol boekan heeft, moet misschien
ruimtermaken in haar bosken-of kledingkast. Dithelpt
om letterlijk plaats te maken voor een geliefde. Die
handeling corgter meteenvoor datjeje gaatafvragen
of je die ruimte wel wilt vrijmaken.

Los geldproblemen op

“In het Costen plaatst men cen kikker in huois als men
meer geld wil werdiensn, Ben kikker iz in het
Dosten namelijk een symbool veor welvaars. Bij ons
hestaat deze associatie niet. Daarom wverlaal ik dit
rituenl naar esn weslerse varianl en adviseer ik vaak
am een spaarvarkan neer te zetten. Het plaatsen van
ditsoortvoorwerpen werks als zen remminder voor het
onderbewuoste. Een kikker, of in ons geval dus esn
spacrpot, doet denken aan geld en welvaart, Overi-
2ens moet de spaarpot nict de hele dag in het zicht
staan, anders krijg je vragen en inmenging van ande
ren. Zet hern in de werkkamer of in 2en hoekje van de
keuken. Als je oog er maar zo af en tog ap valt. En gooi
er pens fen muntje ino Dan groeit je fortuin, ook
metaforisch.”

Futloos door de locatie van je we?

“Er zijn veel boeken over feng shui waarin het toilet
als iets negaticfs wordt beschreven. Dat je er ziek of
armwvanwordt is sterk overtrokken. Ik ben erg blijdat
ik zen toilet in mijn huis heb! Het kanowel op een
onhandige plek zitten en de energiestroom versto-
ran, Hel Loilet tegenover devoordeur is bijvoarbesld
niet wenselijk, omdat de encrgie die binnenkomtdan
meteen woeer wegstroomt. Daar kun je moe van wor-
der. Je kunt dit oplossen door wat extra's van hel
wegstromende elermnent (hout, vaur, water, aarde of
metaal] aan te brengen. Een houten we-bril kan bij-
voorbeeld ecn tekort aan hout opheffen. “de muur
groen verven kan ook, of kies behang waar gras in
verweyen s Maar denkvoaral nict fat dewe Toul'is,

Feng shul s een meer dan oo jaar oude filosofie die leert hoe de ompeving geluk kan beinvioeden.

want wat je aandacht gosft groeit, ook de “foute’
dingen.”

Moeite met slapen? Zet je bed anders

“Hetis belangrijk dat jevanuitje bed de deur kuntzien
Is dat niel het geval, dan kan dat een onveilig gevoel
geven en daardoor kun je last krijgen van slapeloos-
hieid, Bij voorkeur slaat het bed met het hoofdeinde
tagen de linker- of rechtermuur vanuit de deur gezien
Dus nooit recht tegenover de deur. Als je met je hoofd
naast de deur slazpl, geaft dat een anrustig gevoel®

Bij echtelijke ruzies

“Krijgen jij en jo partner om hel minste of geringste
ruzie? Kijk dan eens naar je slaapkamer. Is die rustig en
harmonieus? &ls or een spiegel hangt, haal die dan lie-
verweg, Een spiegel is esn magischvoorwerp. Het kan
verdubbelen wateris, of ditnu omicts positiefs of iets
negatiefs gaat. Dus als jo een relatie hebt waarin het
remmelt, dan zal de spiegel dat versterken. Vooral in
de slaapkarmer, waar je op je allerkwetshaarst bent,
Bevestig de spicgel liever aan de binnenkant van een
kastdeur!

Voor een gevoel van veiligheid

“Water is de bron van alle laven. Als je water waar
nesmt, zegt het menselijk instict: hier kan ik mijn
Lestaan nphoveen. Doarnaast heaft de aanwezig-
haid van water een gerustsiellende en ontspannends
werking. Je kunt jo hewust worden van de ongekends
mogelijkheden die erzijn. Een goade plekvaor bijvoor-
tezld hel plaatsenvan een fanteintje is linksachlerin
j& huis. Ditversterkt je gaovoel van overvioed.”

Voor een stimuterende werkplek

“Kaarsen en rode voorwerpen of bloemen haren bij
ket element wuur en kunnen onergie en dynamiek
peven aan mpeoorbeeld je werkplek. Ze verhinderen
cchiler wel dal je concreet kunt denken, dus ga miet
aver the tap. e kunt jewerkouding activersn door »

‘Rode

voorwerpen
of bloemen
kunnen
energie
geven aan
je werkplek’

SOnté « AUPUStUS » 201l 33



‘Als je

door vuile
ramen naar
buiten kijkt,
krijg je een
vertroebelde
blik op het
leven’
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EEM rudf,é blaem of kaars in je omgeving te plaatsen.

s je emkomt in het werk of moeite hebt zaken op
orde telkrijgen, is het beter dat je metaal om je heen
hebt, Datis ezn element dat orde aanbrengt. Metaal is
het element van de ratio, van de mentale vermogens,
Zalfs het maken van een to do-lijstje is een manier om
metaal aan te brengen. Ook muziek hoort bij metaal
en kan goed zijn, maar dan wel klassieke of rustige
muziek Dan kun je je beter concentreren.”

Voor een positieve stemming

“Depressiviteit heeft te maken met de kwaliteit van
de levensenergie in een huis. Een van de grootste
hoosdoeners is rommel. Als je door vuile ramen naar
buiten kijkt, krijg je eenvertroebelde blik op het leven.
yeel mensen die depressief zijn, hebben begeleiding
nodig om de rommel op te ruimen. Ze verliezen hun
greep op het leven en daarmee op de materie. Dus
zorg ervoor dat je huis schoon en opgeruimd blijtt
Kun je het zelf niet, huur dan iemand in die het doet
zoalsjij het wilt. Richtde ruimtes zo indat je ze makke
lijk op orde kunt houden, De aandacht die je aan het
onderhoud van je huis schenkt, betaalt zich terug
doordat het huis zo als een veilige thuishaven voelt”

Voor een goede spijsvertering

“De belangrijkste plek in de keuken is de plek achter
het fornuis. Je bent bezig van niet eetbare spullen iets
eethaars te maken. Datis bijna een heilig proces, want
de energie waarmee je kookt komt ook in het voedsel
teracht. Soms is de plek van het fornuis ongelukkig
gekozen, bijvoorbeeld als kinderen metindianentooi
en gillend achter de kok langs kunnen rennen. De irri-
tatie of verstoring die dat geeft, komt in het eten
terecht, Het is lastig te bewijzen, maar ik geloof dat je
daardoor zelfs problemen met je gezondheid kunt
krijgen. Als je een grote woonkeuken hebt, kun je door
middel van een kookeiland twee gebieden fysiek
scheiden; het gebied rond de eettafel dat het terrein
van de kinderenisen het gebied achter het kookeiland
hij het farnuis, dat het terreinvan de kok is. Ook de eet-
tafel is belangrijk. Soms gooien mensen er van alles
op, van sleutels en jassen tot kranten en post. Zorg dat
j& die dingen esn vaste plek geeft. Houd de eettafel
yoor het etenen maak dievitnodigend door hem mooi
te dekken”

Als er veel conflicten zijn

“Scherpe hoeken in een kamer kunnen ervoor zorgen
dat bewanerszich harder opstellen. Een goede manier
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om ervoor te zorgen dat de energie zachter wordt, is
het gebruik van planten in de betreffende hoeken. Die
varzachten de lijnen. e kunt het ook doen met stoffe
ring, hijvoorbeeld raambekleding of vieerbedekking
Industrieel ingerichte ruimtes produceren een harde-
re energie en dat heeft zijn weerslag op de menszn in
die ruimte. Onlangs is een onderzoek verschenen
waaruit blijkt dat mensen gelukkiger zijnineanruimte
met plantern. Hout is het element van verbinden en
samenwerken, en daar staat ean plant symbool
voor”

snak je naar liefde?

“De hoek van het huis die vanuit de voordeur gezien
rechtsachter ligt,is het gebied dat binnen de feng shui
liefde activeert, Zorg dat die hoek mooi schoon en
opgeruimd is en decoreer de hoek met iets dat voor
jou de ligfde symboliseert. Het helpt ook om twee
I[JErlliEkeVDnrlﬂ:'i-‘r[JE'lnEErtE?ETlE.";i'eLliEfSTz‘.‘-.-:.h'.a_.
lieve dingen. Twee hartjes van edelstenan, of gan Zit
hoekje met twee dezelfde stoelen. Een plant mag ook,
maar kies dan geen cactus. Een bos bloemen is nog
beter® €

De tips in dit artikel hebben een alge-
meen karakter. Voor een grondige feng
shui-beurt is een persoonlijk consult
aan te raden. Nina Elshof schreef ook
de boeken Spiritualiteit werkt bij het
opruimen en Spiritualiteit werkt in je
huis. Kijk voor meer informatie op
wiww.ninaelshoffengshui.nl.

Feng Shui betekent letterlijk ‘'w
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